
 

 

 

Reglamento de juego de fútbol 7 

Varonil 



1. El tiempo de cada encuentro será de 50min, los cuales se dividirán en dos tiempos 

de 22min y 5 minutos de descanso en el medio tiempo. 

2. Saque de meta será con la mano, solamente el portero lo podrá realizar y podrá 

cruzar la media cancha al momento de hacerlo. 

3. Se jugará con Balón #4 que deberá ser presentado por cada equipo al inicio del 

partido. 

4. Saque de banda, será con el pie, sobre la línea o fuera del terreno de juego, no será 

válido gol directo de saque de banda a menos de que lo rose algún jugador. 

5. Saque de esquina será dentro del tiro de esquina o sobre la línea. 

6. El saque de inicio será el círculo del campo y se hará al inicio de cada tiempo. 

7. El árbitro contar una cantidad de 5 segundos por saque de, banda, meta, esquina y 

círculo central, este último nos referimos a la reanudación después de un gol. 

8. Se tendrá un árbitro central, el cual llevará las incidencias del partido, como goles 

marcados, tiempo de juego, etc. 

9. En finales se tendrá dos árbitros para mayor seguridad en el trabajo y en partidos de 

alto riesgo. 

10. Las faltas serán contabilizadas las cuales habrá un máximo de 5, excediendo de 

ese número (6 faltas) se cobrará un tiro de castigo, después de ese exceso serán 

cada 5 faltas y a la sexta castigo con penal por acumulación de faltas. 

11. Tarjeta amarilla será solo amonestación. 

12. Tarjeta roja será expulsión del jugador en cuestión, pero podrá ingresar otro 

jugador a los 5 minutos después de la expulsión. 

13. La tarjeta amarilla será acumulativa por lo que dos tarjetas amarillas en el mismo 

jugador, será roja directa y será expulsado, por lo que podrá ingresar otro jugador a los 

5 minutos. 

14. Solo se permitirán barridas dentro, si el balón no está en disputa contra un 

adversario (ejemplo: si se barre para evitar un saque de banda y el jugador rival está a 

más de 1.5mts de distancia o para salvar un gol en contra. 

15. No podrá ingresar nadie a la cancha que no forme parte del equipo. (DT. Y 

Jugadores) y los mismos deberán de estar dados de alta en el roster del equipo. 



16. El arbitraje deberá ser pagado antes de cada encuentro o bien al medio tiempo, si no 

se ha liquidado para esas dos instancias, se iniciará a correr el tiempo y tendrá 3 

minutos para pagar o bien el partido será suspendido, y el triunfo se le dará al que 

haya liquidado su arbitraje. 

17. No se permitirá jugar con pantalonera o pantalón, a excepción de que traiga 

puesto short y calcetas por encima de los mismos; dependiendo del clima. 

18. Jugador que no traiga espinilleras, será sancionado con tarjeta amarilla  

(esto es con la idea de prevención de alguna lesión para los jugadores). 

19. No se permite ingresar con goma de mascar a la cancha. 

20. No se permite fumar dentro de la cancha ni en la banca del equipo. 

21. No se permite utilizar tachones. 

22. Si un jugador, civil o cuerpo técnico que está en la banca ingresa al terreno de juego 

para agredir o intento de agredir a un contrario, se considera invasión de cancha y el 

juego se detiene por falta de garantías del equipo, dado que el resultado cambia a favor 

del equipo contrario. 

23. La edad límite es de 15 años para jugar en categoría libre. 

24. NO SE ACEPTARÁN INSULTOS, NI ACTOS VIOLENTOS, NI DE LOS 

EQUIPOS, NI DES SUS PORRAS, PORRAS O EQUIPOS QUE CAUSEN 

ACTOS DE VIOLENCIA SERAN SUSPENDIDOS O BIEN DADOS DE BAJA 

DE LA LIGA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Motivos para ser baja de la liga: 

1. Falta de pago: Cuando se acumula una cantidad de deuda de pago de 

inscripción o arbitraje pendiente, al no tener respuesta por parte del encargado 

del equipo o capitán, será considerado baja del torneo. 

2. Conductas violentas: En situaciones donde el equipo demuestre conductas 

violentas o verbales en varias ocasiones, así mismo, también como intento de 

agresiones a jugadores, árbitros o personal de la liga.  

3. Campal o riña: Un problema campal se considera con la participación de 3 

personas o más, en ese momento, automáticamente se considera baja de la 

liga Central Soccer. 

4. Equipo problemático: En ocasiones, cuando equipo llegue a ser 

problemático, en el sentido en que su conducta es antideportiva dentro y fuera 

de la cancha, podrá considerarse ser baja del torneo. 

5. Amenazas: Cuando haya amenazas a jugadores, árbitros o personal de la 

liga, será considerado baja de la liga. 

 

 

 

Nota 

 

1. En ocasiones NO todo el equipo puede llegar a ser afectado por la 

conducta de un jugador. 

 

2. Jugar limpio y en convivencia sana alimenta el espíritu futbolero. 


